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olor $cian w gabinecie poza
Knaszymi osobistymi prefe-

rencjami zalezy od: ksztal-
tu pomieszczenia, jego proporcji,
naslonecznienia, zorientowania
okien wzgledem stron §wiata. Na-
lezy pamietad, ze:

» kolory cieple: z61¢, pomaran-
czowy, czerwien oraz kolory
cilemne zmniejszajg optycznie
pomieszczenie, przyblizaja do
nas $ciany;

» kolory zimne: zielen, blekit,
biel oddalg optycznie $ciany,
dajac wnetrzu przestronno§c.
Jezeli pomieszczenie jest wy-

sokie, to by sufit optycznie obni-

zy¢, malujemy go kolorem ciem-
nym, a jesli niskie — jasnym. Sy-
tuacja wyglada podobnie, gdy na-
sze pomieszczenie jest zbyt diu-
gie. Kiedy chcemy je skrocié

— malujemy krétsze $ciany ciem-
nym kolorem, a dluzsze jasnym.
Wszelkie poziome pasy, wzory, li-
nie wydluzaja pomieszczenie,
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Chodz, pomaluj moj swiat...

Dzieki sSwiadomemu uzywaniu koloréw mozna eksponowac zalety lub ukrywa¢ mankamenty wnetrza,
przybliza¢ i oddala¢ przedmioty lub zmienia¢ proporcje pomieszczen

a z kolei zorientowane pionowo
— pomieszczenie podwyzszajg.

Zielony g6ra!

Bardzo wazna kwestia w doborze
koloréw na &ciany, podlogi czy
sufit jest pochlanianie Swiatla.
Barwy ciemne pochtaniaja je
mocno. Odcienie ciemne odbijaja
Swiatto w 12 proc., jasne w mniej
wiecej 50 proc., natomiast biaty
w 80 proc. W efekcie ciemne, moc-
no nasycone kolory we wnetrzu
slabo 1 érednio oéwietlonym wy-
daja sie ciemniejsze, niz sa w rze-
czywisto$ci. Z kolei we wnetrzu
bardzo mocno nasltonecznionym
jasne kolory moga zostaé jeszcze
bardziej rozjasnione i wybielone.

Ostatnig kwestig — ale bynaj-
mniej nie najmniej wazng — jest
oddziatywanie koloréw na nasza
psychike. Temat jest dos$é szeroki,
zatem skupmy sie na podstawo-
wych kolorach. Idealny w gabine-
cie stomatologicznym ze wzgledu
na swoje wlasciwosci wydaje sie
zielony.

Potacz z rozsgdkiem

Nie ma ztych koloréw — sa jedynie
zte ich polaczenia. Podstawg do
stworzenia spGjnego wnetrza jest
operowanie dwoma, ewentualnie
trzema pasujacymi do siebie bar-
wami bazowymi i maksymalnie
kilkoma ich odcieniami. Obecnie
w gabinetach stomatologicznych

Do pary i nie tylko

o Zielen dobrze tgczy sig z bragzami oraz czerwienia.

« Niebieski najlepiej taczy sig z bialym, a przy potaczeniu z pomaran-
czowym przywotuje klimat srédziemnomorski.

« Z6ity w potaczeniu z pomaranczowym daje wrazenie stonecznego
lata; niestety obydwa te kolory bledng przy bieli.

« Brazowy doskonale taczy sig z bigki
wym czy tez czerwonym;

« Fiolet z czerwienig zapewnig uczucie luksusu i przepychu.

« Szary dobrze prezentuje si¢ w towarzystwie bieli, zimnej stali, nowo-
czesnego chromu; sgsiadujgce barwy mozemy podkresli¢ kolorem
czarnym.
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Kolory a psychika
Zielony - sprzyja koncentracji, poprawie nastroju, uspokaja, polepsza
rownowage psychiczna, powoduje wrazenie $wiezosci, lekkosci, har-
monii i fadu, fagodzi stres, przez co jest stosowany w leczeniu zaburzen
nerwowych, depresji, klaustrofobii.
Zotty - ma dobry wptyw na ukiad krazenia i uktad nerwowy, moze jed-
nak negatywnie wptywa¢ na osoby z nerwica.
Niebieski - zweza naczynia krwionosne, powodujgc spowolnienie pul-
su, fagodzi bél, wycisza hatas, daje uczucie spokoju i opanowania, mo-
ze jednak wywota¢ uczucie melancholii i wyobcowania.
Czerwony - jest niezalecany jako kolor dominujacy z racji tego, ze mo-
ze pobudzaé, wzmaga¢ aktywnos¢ fizyczng i apetyt, zbyt intensywny
moze wywotywag irytacje i zto$¢, a dodatkowo w gabinetach stomatolo-
gicznych moze sig kojarzy¢ z krwig.
Pomaranczowy - taczy w sobie zalety zé6ftego i czerwonego, wzmac-
niajac psychike i poprawiajgc nastroj.
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panuje tendencja do wnetrz pa-
stelowych, jednak jest wiele
Swietnych realizacji w zdecydo-
wanych, zywych kolorach. Rozwa-
zania kolorystyczne w tym wy-
padku dotycza, gabinetu jako calo-
§ci. Kolorystyke ustalamy, biorac
pod uwaga, Sciany, sufit, podloge,
zabudowe, meble, kolor unitu, za-
ston, recznikéw, kubkéw, blatow.
Najprostszym, a zarazem naj-
bezpieczniejszym sposobem dobo-
ru koloréw jest trzymanie sie
kolorystyki monochromatycznej,
czyli uzycie odcieni tylko jednego
koloru. Do takiego wnetrza do-
brze zapewnié¢ akcent, detal w in-
nym, kontrastujacym kolorze.

Diabel tkwi w szczeg6tach
O jako$ci wnetrza stanowi rowniez
detal. Jego kolor i forma powinny

byé¢ spdjne, stwarzajace wrazenie
serii, kompletu, a nie przypadko-
wosci. Nie ma regul dotyczacych
koloru — po prostu musi pasowaé
do wnetrza. Jesli jest ono nowocze-
sne, zimne, to detal powinien by¢
réwniez utrzymany w tym duchu
(np. stal, chrom). Jezeli wnetrze
jest jednokolorowe, to detal mozna
zastosowaé w kolorze kontrastuja-
cym. Istotne jest jednak, by nie
sprzedobrzy¢”, tak by detal nie
zdominowal nam przestrzeni.

Za detal mozna przyjaé akcent
kolorystyczny wystepujacy w ca-
loéci zalozenia lub tylko male ele-
menty ruchome (kubki, pojem-
niczki, serwetki, fartuchy, obraz-
ki, zastony), ktére moga byé¢ wy-
mienne i dzieki temu mozemy
zmienia¢ kolor i styl zaakcento-
wanego detalu we wnetrzu. ]
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