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WPEYW KOLOROW NA PACJENTA

Barwy w gabinecie

0d wiekow kolor inspiruje ludzi, w korowym otoczeniu odbywa sie nasze zycie. W architekturze kolor odgrywa
bardzo wazna role, wplywajac na odbior przestrzeni zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz obiektu. Kolorami

mozna eksponowac jak i ukrywaé¢ mankamenty wnetrza, zmieniac jego proporcje, dzieli¢ i tworzy¢ strefy we
wnetrzu. Jak zatem wykorzystac kolor w gabinecie stomatologicznym?

olor moze wplywac¢ na

nasz nastréj — moze intry-

gowad, ale tez uspokajac,
pobudzaé, sprzyja¢ koncentracji
lub relaksowac. Barwa jest wiec
podstawowym narzedziem wy-
stroju kazdego wnetrza.

Wybdr wlasciwego koloru
Podstawowa zasada, ktdrej na-
lezy przestrzega¢ w samodziel-
nym doborze koloréw w gabine-
cie, jest trzymanie sie dwdch lub
maksymalnie trzech pasujacych
do siebie koloréw bazowych oraz
ewentualne operowanie kilkoma
ich odcieniami. Wszelka kakofo-
nia barwna jest niewskazana.

Kolejna zasada moéwi, by
wszystkie pomieszczenia sta-
nowily wspdlng calos¢ — opo-
wiadaly jedng historie. Tak jest
w zastawie stolowej, w ktorej
chociaz poszczegdlne jej ele-
menty sa rozne od siebie, to jed-
nak widad, ze stanowia komplet.

Nalezy pamietaé, ze ciemny
kolor zmniejsza pomieszczenie,
a jasne kolory optycznie je po-
wiekszaja. Dlatego zaleca sie, by
male pomieszczenia utrzymy-
waé w jasnych kolorach, a prze-
stronne pomieszczenia, w celu
nadania im wrazenia przytulno-
$ci, moga by¢ ciemniejsze (np.
podtoga).

Sprawa nasycenia koloru
ijego intensywnosci jest kwestig
indywidualng kazdego stomato-
loga i zalezy od jego upodoban
estetycznych. Mozna zaprojek-
towac bardzo dobry gabinet za-
réwno w barwach pastelowych
jak i w kolorach zywych, zdecy-
dowanych. Co prawda pastele
daja uczucie miekkosci, przytul-
nosci i odrywaja mysli pacjenta
od czekajacych go zabiegdw, jed-
nakze jest szereg pieknych reali-
zacji w zywych kolorach.

Laczenie kolorow
Kluczowa kwestiag w doborze ko-
loru jest w gruncie rzeczy nie ten
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jeden kolor, lecz potaczenie z in-
nymi. Kompozycja barw jest pod-
stawa do stworzenia interesuja-
cego wnetrza.

Nalezy unika¢ mnogosci barw,
opierajac sie na 2-3 podstawo-
wych. Dobrze, gdy wybrane bar-
wy sa albo harmonizujace albo
kontrastujace.  Harmonizujace
to takie, ktore sasiadujg w kole
barw, a kontrastujace to takie,
ktére w kole barw sa naprzeciw
siebie.

Najprostszym, a zarazem naj-
bezpieczniejszym sposobem na
faczenie barw, jest ich dobdr
w gamie jednego koloru - ko-
lorystyka  monochromatyczna
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(np. uzycie réznych odcieni nie-
bieskiego). Monochromatyczne
wnetrze warto ozywic kontrastu-
jacym zywym kolorem, wystepu-
jacym w detalu (np. 16z czy ostra
zielen). Takie rozwigzanie uroz-
maica przestrzen, nie zaburzajac
czystosci wnetrza monochroma-
tycznego.

Oddzialywanie barw
Nie zawsze zdajemy sobie
sprawe, ze barwy oddziatuja na
nasza psychike. Kolor wywiera
na nas wplyw na wielu plasz-
czyznach i moze mie¢ dziatanie:
optyczne, fizjologiczne, psycho-
fizjologiczne,  psychologiczne.
W medycynie kolory sg wykorzy-
stywane do tzw. chromoterapii.
Medycznie udowodniono, ze od-
powiedni kolor uruchamia i wy-
cisza w mozgu pewne osrodki.
Czerwony — rozgrzewa, pod-
nieca, wzmaga aktywno$¢ fi-
zyczng, inspiruje, pobudza
apetyt. Podnosi cisnienie krwi,
tetno i temperature ciata. Daje
wrazenie powiekszenia objeto-
$ci i ciezaru. Zbliza przedmioty.
Przeciwdziala depresji. Zbyt in-
tensywny drazni, wywoluje iry-

tacje i ztos¢.
Nie jest zalecany do wnetrz
gabinetéw  stomatologicznych

ze wzgledu na skojarzenia
z krwia, jednakze jest to kwestia
sporna, bowiem w potaczeniu
z bielg kojarzy sie ze stuzbg me-
dyczna, a zatem ze sterylnoscia,
czystoscig. Czerwony $wietnie
sie faczy z biela, zielenia, szaros-
cia, brazami.

76ty —odpreza, poprawia pra-
ce serca i uktadu nerwowego.
Ma dobry wplyw na uktad kraze-
nia, funkcje watroby oraz innych
wewnetrznych organéw. Pobu-
dza prace mozgu, jednak moze
negatywnie wplywa¢ na osoby
z nerwica. Wywoluje wrazenie
ciepta oraz optycznie powieksza
objetosé. Kolor zétty zacheca do
zwiekszonego wysitku. Psycholo-
gia przypisuje temu kolorowi tak-
ze wywolywanie negatywnych
emocji — gniewu, nienawisci,
strachu. Kolor ten blednie przy
bieli i przy kolorze niebieskim.

Niebieski — orzezwia. Oddala
przedmioty i powoduje wrazenie

przestrzeni. Jest to kolor asep-
tyczny, fagodzi bél i powoduje
zwezenie naczyn krwiono$nych.
Spowalnia puls, zapewnia uczu-
cie spokoju, odprezenia, opano-
wania. Niebieski réwniez tagodzi
halas, a takze daje odczucie chto-
du. Moze wywota¢ nastr6j wyob-
cowania i melancholii. Hamuje
taknienie.

Najlepiej sie Iaczy z bialym,
dajac wrazenie czystosci, ste-
rylnosci. W potaczeniu z poma-
rarficzcowym przywotuje klimat
$rédziemnomorski.

Zielony — powoduje wraze-
nie $wiezosci, lekkosci, harmo-
nii i tadu. Oddala przedmioty.
Sprzyja koncentracji, poprawia
nastrdj, uspokaja, polepsza réw-
nowage psychiczng. Kolor zielo-
ny moze by¢ pomocny w leczeniu
zaburzen nerwowych, klaustro-
fobii, depresji. Pozytywnie wply-
wa na uktad oddechowy i uktad
krazenia. tagodzi stres. Kolor
idealny do gabinetéw lekarskich
iwszelkich pomieszczen medycz-
nych. Zielen, ze wzgledu na mno-
gos¢ odcieni, moze by¢ zaréwno
ciepla jak i zimna. W odcieniu
szarym pogarsza wzrok. Zielen
bardzo dobrze sie taczy z braza-
mi, ale tez z czerwienia.

Pomarariczowy — Barwa wital-
nosci. Laczy zalety z6ttego i czer-
wonego, wzmacnia psychike,
delikatnie pobudza. Daje wraze-
nie zmniejszenia objetosci oraz

ciepta. Wplywa na optymistycz-
ny nastr6j. Wspomaga i regulu-
je trawienie. Moze nuzy¢ wzrok.
W polaczeniu z zdkcig daje wra-
zenie stonecznego lata. W pola-
czeniu z bielg wyraznie stabnie
itraci na intensywnosci.

Fioletowy — kolor ekskluzywny
i dostojny. Daje wrazenie zmniej-
szenia objetosci. Kolor ma pozy-
tywny wplyw na stan duchowy
czlowieka, ale moze tez powo-
dowac melancholie oraz przy-
gnebienie. Kolor ten swietnie sie
taczy z czerwienia, dajac wraze-
nie luksusu i przepychu.

Brazowy — mimo ze jest ko-
lorem ciemnym, wplywa na
przytulno$¢ wnetrza. Sprawia
wrazenie solidnosci. Doskonale
sie sprawdza w polaczeniu z in-
nymi kolorami (blekit, poma-
rancz, czerwien).

Szary — kolor zimny w odbio-
rze, nowoczesny, sterylny. Ide-

By swiadomie uzywac
koloru, trzeba znac
jego wtasciwosci.
Dzieki wtasciwosciom
koloru mozemy tuszo-
wac niedoskonatosci
pomieszczen i akcen-
towac jego atrybuty
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alny w potaczeniu z biela, stala,
chromem.

Czarny — zwieksza optycznie
ciezar, zmniejsza objetos¢. Moze
odprezac jak i przygnebia¢. Bar-
dzo dobry do podkreslenia sasia-
dujacej barwy.

Bialy - daje wrazenie czystosci,
sterylnoci, przestrzeni. Powo-
duje zwiekszenie wrazenia ob-
jetosci i ciezaru. Kolor ten moze
zaréwno odprezac jak i przygne-
biaé. W 80% odbija swiatlo (ko-
lor czarny w 12% a kolory jasne
w okoto 50%), dlatego ze wzgle-
déw uzytkowych jest niezasta-
piony we wnetrzach.

Bardzo dobrze faczy sie niemal
z kazdym kolorem.

Natura barw

By $wiadomie uzywac¢ koloru,
trzeba znac¢ jego wlasciwosci.
Dzieki wlasciwosciom koloru
mozemy tuszowa¢ niedoskona-
tosci pomieszczen i akcentowac
jego atrybuty.

Podstawowym  narzedziem
w ksztaltowaniu przestrzeni ko-
lorem jest zasada, Ze jasny kolor
oddala, a ciemny przybliza po-
wierzchnie. Jesli zatem mamy
niskie pomieszczenie, to sufitu
nie pomalujemy na ciemny, ciez-
ki, lecz na kolor jasny, lekki. I od-
wrotnie — wysokie pomieszczenie
obnizamy ciemnym, Zywym kolo-
rem. Podobnie rzecz sie ma z po-
mieszczeniem dhugim — krétsze
boki malujemy na ciemno a dhuz-
sze na jasno, chyba ze celowo
chcemy uzyskac¢ wnetrze kierun-
kowe, w ktorym efekt dynamicz-
ny mozna spotegowac poziomymi
liniami. W przeciwienistwie do dy-
namicznych linii poziomych, linie
pionowe sg statyczne i optycznie
podwyzszaja wnetrze.

Ciepte kolory takie jak czer-
wien, z6l¢, pomarancz, zmniej-
szaja pomieszczenie optycznie,
przybliza do nas $ciany. Lekkie,
zimne kolory jak zielen, blekit,
biel - dadza wnetrzu przestron-
no$¢ioddala od nas $ciany.

Percepcja koloru jest zalezna,
m. in., od jego sasiedztwa czy
tta. Kolor w towarzystwie ciem-
niejszej barwy wydaje sie jasniej-
szy a w towarzystwie jasniejszej
— wydaje sie ciemniejszy. Dlate-
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go wneki i otwory w Scianach,
a takze duze plamy innego ko-
loru beda miaty wplyw na kolor
podstaowy, beda zmienialy jego
wydzwiek.

Faktura dodatkowym
elementem

Wazny jest nie tylko kolor, ale
takze faktura i material, z kto-
rym kolor jest zestawiony. Na
powierzchniach matowych ten
sam kolor bedzie sie wydawat
ciemniejszy niz na powierzchni
gtadkiej. Podobnie rzecz sie ma
z temperaturg koloru — na po-
wierzchni matowej kolor wydaje
sie cieplejszy, a na powierzchni
blyszczacej — zimniejszy.

Gdy chcemy uzyskac efekt
luksusu, przepychu zamozno-
$ci, to zestawiamy na przyklad
czerwienie, brazy, pomarancze
z drewnem egzotycznym i gru-
bymi tkaninami. Gdy chcemy
nawiaza¢ do ,popartu” to ze-
stawiamy zywe kolory wraz ze
szklem, pleksi, plastikiem.

Faktura nadaje wyrazistosci
barwie, czyni wnetrze tréjwymia-
rowym i odstania jej delikatne obli-
cze. Zazwyczaj stowo kolor kojarzy
sie nam z farba. Kolor jednak zu-
pelie inaczej wyglada na blysz-
czacej scianie, a inaczej na matowej
tapecie. Gdy tapeta ma fakture
widkien roslinnych albo przypomi-
na wytloczong blache, to wydaje
sie zupelnie inna, moc koloru zo-
staje podkreslona, a on sam staje
sie niemal przestrzenny. Jednakze
w gabinetach stomatologicznych
trzeba pamietac o tym, ze bardzo
chropowate powierzchnie niestety
gromadza kurz i sg przez to trud-
niejsze do utrzymania w czystosci.

Wplyw swiatla na barwy

Percepcja koloru zalezy w du-
zym stopniu od $wiatla, w jakim
sie kolor oglada. Czesto bywa
tak, ze wnetrze zupekie inaczej
wyglada przy o$wietleniu natu-
ralnym, dziennym, niz w Swietle
sztucznym. Trzeba zatem tak do-
biera¢ kolory, by wnetrze zawsze
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prezentowato sie dobrze.

Ciemne kolory mocno pochta-
niaja Swiatto, co za tym idzie,
przy stabym oswietleniu wyda-
ja sie jeszcze ciemniejsze. Swoj
naturalny kolor bedg uzyskiwa-
1y tylko w dobrze naswietlonych
pomieszczeniach. Barwy jasne
z kolei odbijajg swiatlo, czyniac
wnetrze jasniejszym, przestron-
niejszym. Dobierajac kolor do
wnetrza nalezy o tym pamietac.

Istotne tez jest zorientowanie
pomieszczenia wzgledem  kie-
runkéw sSwiata. Pomieszczenie
(zwlaszcza gabinet  stomatolo-
giczny) zorientowane na poéhoc
i zachéd powinno by¢ utrzymane
w kolorach jasnych, swietlistych.
W pomieszczeniu zorientowanym
na potudnie i wschod, gdzie $wiat-
To pada wiasciwie przez caly dzien,
mozemy zastosowa¢ ciemniejsze,
bardziej nasycone kolory—réwniez
ze wzgledu na to, ze dzienne Swiat-
To jeszcze bardziej je ,rozbieli”.

Swiatlo sztuczne z kolei po-
winno spelnia¢ dwie role.

Pierwsza to rola funkcjonalna,
rozjasnianie ~ pomieszczenia,.
Druga rolg $wiatla jest tworzenie
nastroju i ,upiekszanie” wnetrza,
akcentowanie jego zalet i ukry-
wanie wad. Swiatlo staje sie tym
samym elementem architektu-
ry wnetrza. Nie chodzi tu o sam
ksztalt lampy, ktdra staje sie swe-
go rodzaju meblem, ale o to, co
i jak swiatlo oswietla. W gabine-
tach stomatologicznych czesto
pomijana jest wiasnie ta druga
rola $wiatla, ktdra to jest kluczem
do ksztaltowania pieknej i przy-
jaznej cztowiekowi architektury.
Podsumowujac. Dobdr kolo-
réw we wnetrzu jest procesem
o wiele bardziej zlozonym niz
sie na pierwszy rzut oka wydaje.
Stworzenie odpowiedniej kom-
pozycji barwnej stosownej do
wnetrza i zgodnej z gustem uzyt-
kownikéw — w tym wypadku sto-
matologa i pacjenta — jest sprawg
Kkluczowa. Kolor moze zaréwno
upiekszy¢ wnetrze, jak i je oszpe-
ci¢, powodujac, ze w tym wnetrzu
nie chce sie przebywac. Warto
jednak pamietac o tym, Ze to co
sie nam podoba - niekoniecznie
podoba sie innym. Dobédr kolo-
6w jest oczywiscie kwestig gustu
i wrazliwosci na piekno, jednak
gdy nie wiemy co zrobi¢, to warto
sie poradzic specjalisty.
Opracowat:
mgr inz. arch. Marcin Macieszko
biuro projektowe ,,Nanostudio”
e-mail: marcin@nanostudio.p!
strona: www.nanostudio.pl
telefon: 501 102 261
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ARCHITEKTURA MEDYCZIMNA

W odpowiedzi na ciagle rosngce potrzeby gabinetow stomatologicznych w
Polsce, biuro architektoniczne NANOstudio przygotowato specjaing oferte dla
gabinetow stomatologicznych, dzieki ktorej wiasciciel uzyskuje kompleksowq

obstuge projektowq, prawng, technologiczng oraz wykonawczg

Zapraszamy na nasza strone www.nanostudio.pl na ktdrej moga Parfstwo
poczytad wiecej o architekturze medycznej oraz zobaczyC nasze realizacje
kontakt

mail: marcin@nanostudio.pl, strona: www.nanostudio.pl, telefon: 501 102 261
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