SWIATEO W GABINECIE STOMATOLOGICZNYM

Gra swiatiem

Swiatto, obok swej podstawowej funkcji, jaka jest oswietlenie pomieszczenia, jest jednym z wazniejszych ele-
mentéw kreujacych architekture wnetrza. Wiekszo$¢ osdb, projektujac gabinet, bierze pod uwage tylko funkcje

uzytkowa oswietlenia, nie dostrzegajac, ze jest elementem wystroju pomieszczenia.

czywiscie jest prioryte-

tem zaprojektowanie

w gabinecie stomato-
logicznym oswietlenia, ktore
zapewni komfortowe warun-
ki pracy. Nierzadko determi-
nuje ono jakosé powstajacych
efektéw, jak w przypadku do-
boru odpowiedniego odcienia
koloru wypeienia i porce-
lany na wykonywanych koro-
nach i mostach. Bardzo wazne
jest zatem, aby o$wietlenie ide-
alnie oddawato barwy i bylo
zblizone do $wiatla naturalne-
go, jednakze to jest tylko jedno
z zadan oswietlenia w dobrze
zaprojektowanym gabinecie.

Rodzaje oswietlenia

Ze wzgledu na sposéb roz-
mieszczenia oraz rodzaj otrzy-
mywanego Swiatla, wyréznia
sie trzy podstawowe o$wiet-
lenia. Pierwszym z nich jest
ogélne, czyli réwnomierne
o$wietlenie pewnego obszaru
bez uwzglednienia szczegdl-
nych wymagan dotyczacych
o$wietlenia niektérych jego
czedci. Nastepnym rodzajem
jest oswietlenie miejscowe,
czyli dodatkowe oswietlenie
przedmiotu pracy wzrokowej,
z uwzglednieniem szczegol-
nych potrzeb o$wietleniowych
w celu zwiekszenia natezenia
oswietlenia, = uwidocznienia
szczegOtow, itp, zalaczane nie-
zaleznie od o$wietlenia ogol-
nego. Ostatnim typem jest
o$wietlenie zlozone - tj. skla-
dajace sie z o$wietlenia ogol-
nego i miejscowego.

W  pomieszczeniach, gdzie
przebywaja ludzie, koniecz-
ne jest zapewnienie im doply-
wu swiatla dziennego. Zgodnie
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z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury w sprawie wa-
runkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budyn-
ki i ich usytuowanie z dnia 12
kwietnia 2002r., pomieszcze-
nie przeznaczone na pobyt ludzi
- jakim jest gabinet stomato-
logiczny — powinno mie¢ za-
pewnione oswietlenie dzienne
a stosunek powierzchni okien,
mierzony w swietle oscieznic do
powierzchni podlogi powinien
wynosi¢ co najmniej 1:8, nato-
miast w innym pomieszczeniu,
gdzie wymaga sie oswietlenia ze
wzgledéw na przeznaczenie - co
najmniej 1:12.

Nie sa to przepisy suche i wy-
magania bezpodstawne. Obli-
czono, ze proporcja okien do
powierzchni jest niezbedna
w celu odpowiedniego o$wiet-
lenia wnetrza $wiatlem natu-
ralnym. Najnowsze badania
analizowaly zwiazek warun-
kéw srodowiska, takich jak
o$wietlenie, z ludzka wydaj-
noscia i zdrowiem. Wyniki
wskazuja na dodatnig korelacje
miedzy tymi dwiema zmien-
nymi. Swiatto wplywa na fi-
zyczne, psychologiczne oraz
fizjologiczne aspekty ludz-
kiej wydajnosci, a brak swiatta
moze powodowaé negatywne
skutki dla ludzkiego zdrowia.

Brak kontaktu ze $wiatlem
stonecznym powoduje niedo-
bér witaminy D w organizmie,
co moze prowadzi¢ do osteo-
porozy, kruchosci kosci, zmian
nowotworowych oraz réznych
rodzajéw depresji. Okoto 80%
witaminy D, ktéra otrzymu-
je nasz organizm, pochodzi ze
$wiatta stonecznego. Tymcza-
sem coraz wiecej czasu spe-
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dzamy w budynkach, dlatego
konsekwencje braku natural-
nego swiatla dla ludzi staja sie
coraz powazniejsze.

Oswietlenie sztuczne
Oswietlenie dzienne jest naj-
lepsze, niestety pacjenci przy-
chodza do gabinetu w godzi-
nach popotudniowych, kiedy
storice jest nizej i $wiatto na-
turalne jest stabsze. A w okre-
sie jesienno-zimowym, nawet
w godzinach przedpoludnio-
wych, oswietlenie dzienne jest
zbyt stabe do pracy. Dlatego
bardzo wazne jest zapewnienie
w gabinecie stomatologicznym
odpowiedniego swiatla sztucz-
nego, zaréwno pod wzgledem
natezenia, temperatury jak
i barwy.

Swiatto w gabinecie powin-
no jak najdokladniej oddawac
barwy, a wspétczynnik odda-
wania barw (Ra) powinien wy-
nosi¢ minimum 90, najlepiej
jednak, gdy jest on w granicach
98Ra. Wyjasni¢ tu trzeba, ze
wsp6lczynnik oddawania barw
okresla, jak wiernie postrzega-
my barwy o$wietlonych przed-
miotéw i jest wyrazony liczba
od 0 do 100. Za zero przyjmuje
sie $wiatlo monochromatycz-
ne, czyli jednobarwne, a za 100
— $wiatlo biate.

Kolejng wazna wartoscia jest
temperatura barwowa s$wiat-
fa (Tb). Parametr ten okresla
rodzaj bieli, jaki jest wysytany
ze zrédla swiatla. Przyktadem
moze by¢ s$wiatlo stoneczne,
ktére ma rdézng temperature
barwowg — niebieskawa przy
zachmurzonym niebie czy tez
pomaranczowa przy zachodzie
storica. Ciepte $wiatto o niskiej
temperaturze (Tb=2500K)
wplywa na nas kojaco i uspoka-
jajaco. Takie o$wietlenie moze
by¢ zastosowane np. w pocze-
kalni, jednak w samym gabine-
cie powinno by¢ swiatlo biate
o Tb= 4000K.

W gabinecie stomatologicz-
nym pacjent widzi tylko su-
fit, swiatto nie powinno go
oélepiaé. Zatem powinno sie
stosowa¢ oprawy z kloszem
mlecznym. Odstoniete oprawy

rastrowe, jak i jaskrawe oczka
halogenowe, bedg wywolywa-
ty u pacjenta efekt ol$nienia,
a wiec beda powodowaly
jego dyskomfort. Stosowanie
opraw, w ktérych wida¢ od
spodu swietléwki, nie jest zale-
cane réwniez ze wzgledu na to,
ze nieostonieta oprawe trud-
niej utrzymad w czystosci.

ty odbija ok. 80 procent $wiat-
fa, ktére na nie pada, kolory
jasne juz zaledwie 50 procent,
natomiast kolor czarny - zale-
dwie 12 proc. Dlatego sufity
malyje sie na bialy kolor.

Dobdr oswietlenia
Dobér wtasciwego oswietle-
nia powinien spetnia¢ trzy pod-

Piekno oswietlenia jest wieloptaszczyznowe
- poczynajac od rodzaju samego strumienia
Swiatta, poprzez gre Swiatta i cienia na ptasz-
czyznach oswietlanych, konczac na ksztatcie

lamp i zrédet Swiatta

Oswietlenie, réwnomierne
dla catego pomieszczenia, po-
winno by¢ skierowane z gory
na dét. Bez wzgledu na pa-
nujace trendy i upodobania,
w gabinecie stomatologicznym
powinno sie stosowad jasny,
anajlepiej bialy sufit. Nie wyni-
ka to z przyzwyczajen estetycz-
nych czy tez konserwatyzmu.
Wrynika to z faktu, ze kolor bia-

stawowe warunki. Pierwszy
z nich, fizjologiczny, wynika
z analizy czynnikéw wplywaja-
cych na jakos$¢ widzenia.
Drugi, estetyczny — wynika
z oddzialywania swiatta na psy-
chike czlowieka. Trzeci, eko-
nomiczny, nakazuje wybranie
takiego wariantu o$wietlenia,
ktéry spelniajac wszystkie za-
sady, ma najnizsze koszty eks-
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ploatacji, przy jednoczesnym
spetnieniu wymagan i normy
o$wietleniowe;j.

Zaréwno zte oswietlenie, jak
i dobre, powoduje efekty poza-
wizualne. Ma ono wplyw, mie-
dzy innymi, na samopoczucie,
psychike, stany emocjonalne,
procesy fizjologiczne.

Oko ludzkie w siatkéwce
posiada trzy rodzaje komodrek
fotoczutych. Pierwsze dwa ro-
dzaje odpowiadajq za widze-
nie, natomiast trzeci rodzaj
foto-receptor6w niesie infor-
macje niezbedne do prawid-
fowego wytwarzania przez
organizm melatoniny oraz kor-
tyzolu, ktére sterujg rytmem
dobowym cztowieka.

Aby zapewni¢ prawidlowq
dynamike dobowa wszystkich
proceséw wewnetrznych, pod-
legajacych cyklowi dobowemu
(by nie doszto do desynchroni-
zacji, objawiajacej sie zaburze-
niami rytmu temperatury ciata,
pracy serca, pogorszeniem sa-
mopoczucia, zmeczeniem,
znuzeniem, zlym nastrojem,
niechecia do dzialania itd.),
nalezy zapewni¢ dobowa zmia-
ne ilosci i jakosci $wiatla wpa-
dajacego do oczu. Dawno
temu, kiedy wiekszos¢ ludzi
»szta spa¢ z kurami”, nie byto
problemu. Ale obecnie, w epo-
ce $wiatla sztucznego, $wiatto
W pomieszczeniu pracy musi
by¢ odpowiedniej jakosci.

Estetyka swiatla
W gabinetach stomatologicz-
nych, wbrew pozorom, nie po-
winno sie rezygnowaé z war-
tosci estetycznych, jakie moze
nies¢ $wiatlo. Obok omawia-
nych wczesniej kwestii, zwigza-
nych z uzyteczng rolg Swiatla,
jest ono jednym z gléwnych
sktadnikow ksztattujacych
piekne wnetrza oraz dobrg ar-
chitekture. Piekno oswietlenia
jest wieloptaszczyznowe — po-
czynajac od rodzaju samego
strumienia Swiatlta, poprzez
gre $wiatla i cienia na plaszczy-
znach oswietlanych, koriczac na
ksztalcie lamp i Zrodet Swiatla.
Swiattem mozemy zaakcen-
towa¢ te elementy wnetrza,
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ktére chcemy pokazac¢ i ukryc
to, czego nie chcemy pokazy-
waé. Zaakcentowanie osiagnaé
mozna za pomocg oswietlenia
badz podswietlenia danego ele-
mentu lub tez umieszczenia na
nim samym elementéw Swiet-
Inych w postaci, na przyktad,
listw z réznokolorowymi lamp-
kami LED czy innych akcentéw
Swietlnych. Asortyment zrédet
Swiatla jest naprawde szeroki,
a w dobie o$wietlenia ledowe-
go, oswietlenie zyskalo szereg
nowych mozliwosci, nie pod-
wyzszajac zarazem kosztow eks-
ploatacji oswietlanego obiektu.

Swiatlo réwniez ukrywa nie-
doskonatosci pomieszczen - ni-
sko opuszczone lampy obnizaja
zbyt wysokie i waskie wnetrza.
Odpowiednie uksztattowanie
Swiatta przekierowuje wzrok
z elementéw, ktérych nie chee-
my akcentowaé. Swiatlo moze
doda¢ lekkosci zbyt ciezkim
formom oraz nada¢ powagi
miejscu, ktdre tego wymaga.

Oswietlenie awaryjne

Osobna grupa oswietlenia jest
o$wietlenie awaryjne. W celu
zapobiegania naglym zanikom
oswietlenia elektrycznego, ko-

nieczne jest stosowanie oswiet-
lenia awaryjnego. O$wietlenie
to zalacza sie w momencie za-
niku pradu w budynku i chroni
przebywajace w nim osoby
przed ciemnoscia, umozliwia-
jac im opuszczenie obiektu,
badz dokonczenie czynnosci,
ktérych w zadnym wypadku
nie moga by¢ przerwane (np.
operacja w szpitalu). Mozna je
zatem podzielié na dwie grupy:
awaryjne o$wietlenie ewaku-
acyjne oraz o$wietlenie zapa-
sowe. Instalacje oswietlenia
awaryjnego majg bezposredni
zwiazek z bezpieczenstwem

ludzi, w zwiazku z tym ich pa-
rametry techniczne, a przede
wszystkim skutecznos¢ dzia-
fania sg okreslone w kilku po-
wigzanych ze sobg normach.
W Polsce najwazniejsza norma
jest norma PN-EN 1838:2005
Zastosowanie o$wietlenia.
Os$wietlenie awaryjne. Zawarte
w niej wymagania okreslaja
wartosci minimalne, ktére po-
winny spelniaé systemy o$wiet-
lania awaryjnego.
Podsumowujac. Rola $wiat-
fa we wnetrzu stomatologicz-
nym, podobnie jak i kazdym
innym wnetrzu, jest wieloplasz-
czyznowa — od funkcji bezpie-
czenstwa, poprzez tworzenie
komfortowego, zgodnego z wy-
mogami ergonomii stanowiska
pracy a konczac na funkcjach
estetyczno-dekoracyjnych.
Dobér zrédel $wiatta i ich
rozmieszczenie nie powinno
w zadnym wypadku by¢ dzie-
tem przypadku, lecz wynikac
z przemyslanych decyzji. Jesli
nie wiemy, jak prawidtowo roz-
miesci¢ punkty swietlne, by za-
pewnic optymalne o$wietlenie,
nie narazajac sie na zbedne
koszta inwestycji oraz eksplo-
atacji obiektu, a wartos¢ este-
tyczna wnetrza, jak i calego
budynku, nie jest dla nas tylko
pustym terminem — radze sko-
rzystaé z ustug doswiadczone-
go projektanta.
megr inz. arch. Marcin Macieszko
marcin@nanostudio.pl
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ARCHITEKTURA MEDYCTZNA

W odpowiedzi na ciggle rosngce potrzeby gabinetow stomatologicanych w
Palsce, biuro architektoniczne NANDstudio przygotowalo specjalng oferte dla
gabinetdw stomatologicznych, dzieki ktorej wlascicliel uzyskuje kompleksowg
obsiuge projektows, prawng, technologiczng oraz wykonaweza

Zapraszamy na nasza strong www.nanostudio.pl na ktdrej moga Panstwo
poczytac wiece] o architekturze medycznej oraz zobaczyc nasze realizacje
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501 102 261
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