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Na co nalezy
ZWTOCIC uwage,

projektujac gabinet stomatologiczny?

Przy zakladaniu nowej
praktyki przyjdzie sie
nam boryka¢ z problemami

z r‘(’)Znych dziedzin, ktore
jednak trzeba traktowaé row-
norzednie. Beda to problemy
funkcjonalno$ci 1 ergonomii
projektowanych przestrzeni,
budowlano-materialowe

oraz kwestie natury prawnej
(m.in. wymogi prawa budow-
lanego oraz przerdznych
rozporzadzen, przepisy

sanepidu, BHP i p.poz).
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PRYWATNA PRAKTYKA

czy NZOZ?

Zakladajac nowa praktyke stomatolo-
giczna, pierwsza rzecza, z jaka przyj-
dzie si¢ nam sie zmierzy¢, bedzie wyboér
lokalu. Kluczowaq kwestig jest wowczas
okreslenie, czy nasza praktyka bedzie
praktyka prywatna, czy bedzie nale-
ze¢ do NZOZ. Te drugie maja o wiele
wigksze wymogi lokalowe, poczynajac
od tego, ze wysokosci pomieszczen,
ktéra powinna wynosié¢ 3 m (prakty-
ka prywatna min. 2,5 m), poprzez to,
ze NZOZ-y muszg by¢ przystosowane
do potrzeb oséb niepelnosprawnych,
koticzac na tym, Ze wymagane sg dla
nich osobne toalety dla pacjentow i per-
sonelu, wydzielone pomieszczenie so-
cjalne, a takze sterylizatornia.

OD $zCZEGOLU DO OGOLU
Projektujac gabinet, powinnismy sie kie-
rowac zasada ,od ogélu do szczegétu”.
Oszczedzi nam to czas i energie, a takze
pozwoli stworzy¢ przemyslane wnetrze
stanowiace jedna calosé. Pierwszym
etapem projektowym powinien by¢
podzial funkcjonalny przestrzeni, jaka
dysponujemy. Wyb6r koloréw i detali
w poszczeg6lnych pomieszczeniach
powinien by¢ etapem ostatnim, ktéry
poprzedzony zostal odpowiednimi de-
cyzjami co do rozwiazan budowlanych,
wyborem sprzetu, analiza i wyborem
oswietlenia itd.

Kolor wnetrza i obiektu

Dobér barw w gabinecie, mimo ze od-
bywa si¢ w konicowej fazie projektowej,
wecale nie jest najmniej istotny. Od wie-
kéw kolor inspiruje ludzi, a w jego
otoczeniu plynie nasze zycie. W ar-
chitekturze odgrywa bardzo wazna
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role, wplywajac na odbiér przestrzeni
zaréwno na zewnatrz, jak i wewnatrz
obiektu. Za pomoca odpowiednich ko-
loréw mozna eksponowac lub ukrywac
mankamenty wnetrza, zmieniac jego
proporcje, dzieli¢ i tworzy¢ strefy. Kolor
moze wplywaé na nasz nastréj - uspo-
kajac, pobudzad, sprzyjac¢ koncentracji
lub relaksowaé. Barwa jest podstawo-
wym narzedziem wystroju kazdego
wnetrza. Podstawowa zasada utatwia-
jaca samodzielny dobor koloréw w ga-
binecie jest trzymanie sie dwdéch lub
maksymalnie trzech pasujacych do sie-
bie barw bazowych oraz ewentualne
operowanie kilkoma ich odcieniami.
Wszelka kakofonia jest niewskazana.

Kolejng zasada, ktéra bym pole-
cal, jest by wszystkie pomieszczenia
w praktyce stomatologicznej stanowity
wspdlng catosé - opowiadaly jedna hi-
storie. Poréwnac to mozna do zastawy
stolowej, gdzie mimo Ze poszczegdlne
jej elementy sg rézne od siebie, to od-
czytywane sg jako komplet.

Swiatto

Bardzo waznym elementem jest row-
niez §wiatlo. Obok swej podstawo-
wej funkcji - uzytkowej, jest jednym
z wazniejszych elementéw kreujacych
architekture wnetrz. Wiekszo$é osdb,
projektujac nowy gabinet, bierze pod
uwage tylko funkcje uzytkowsa oswie-
tlenia, nie traktujac go jako elementu
kreujacego wnetrze.

Oczywiscie zapewnienie w gabinecie
stomatologicznym oswietlenia, ktére
zagwarantuje komfortowe warunki
pracy, jest priorytetem. Nierzadko de-
terminuje ono jakosé powstajacych
efektéw, jak w przypadku doboru od-
powiedniego odcienia koloru wypelnie-
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nia i porcelany na koronach i mostach.
Bardzo wazne jest, aby oswietlenie za-
stosowane w tego rodzaju wnetrzach
idealnie oddawato barwy i byto zbli-
zone do swiatta naturalnego (Ra > 90),
jednak jest to tylko jedno z zadan, jakie
powinno spelnia¢ oswietlenie w dobrze
zaprojektowanym gabinecie. Swiatlo
sztuczne musi miec¢ jasnos$é, barwe,
temperature oraz odpowiednie nateze-
nie, a jesli dorzucimy do tego jego wa-
lory estetyczne w postaci sposobu rzu-
cania Swiatla i tego, co ma oswietlag,
nie wspominajac juz o doborze opraw
odpowiednich pod wzgledem trwatosci,
funkcjonalnosci i jeszcze w przystepne;j
cenie, to sprawa si¢ nam coraz bardziej
komplikuje.

Podstawowym wymogiem dotycza-
cym pomieszczen przeznaczonych
na przebywanie ludzi jest zapewnienie
im doptywu swiatta dziennego. Zgodnie
z Rozporzaqdzeniem Ministra Infrastruk-
tury w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie z 12 kwietnia 2002 r.
pomieszczenie przeznaczone na pobyt
ludzi - jakim jest gabinet stomatologicz-
ny - powinno mie¢ zapewnione o$wie-
tlenie dzienne, a stosunek powierzchni
okien, mierzony w swietle oscieznic,
do powierzchni podlogi powinien wyno-
si¢ co najmniej 1:8, natomiast w innym
pomieszczeniu, gdzie oswietlenie jest
wymagane ze wzgleddw na przeznacze-
nie - co najmniej 1:12.

Komfort akustyczny

Nastepny aspekt nie zawsze brany
pod uwage to komfort akustyczny. Jest
on jednym z niezbednych elementow
w kreowaniu przestrzeni przyjaznej
czlowiekowi. Gabinet stomatologiczny
jest obcigzony dodatkowym hatasem
z racji przeprowadzanych w nim za-
biegéw. Wszelkie niepozadane dZzwigki
moga wplywac ujemnie na samopoczu-
cie os6b w nim przebywajacych - za-
réwno pacjentéw, jak i personelu. Doty-
czy to drgan powietrza i wibracji.

O ile dla pacjenta nieprzyjemne
dzwiegki sa chwilowym dyskomfortem
istresem, o tyle dla lekarza i personelu
hatas jest meczacy, drazniacy i... szko-
dliwy dla zdrowia. State przebywanie
w pomieszczeniach o wysokim nate-
zeniu hatasu meczy nie tylko psychicz-
nie i fizycznie, pogarsza réwniez nasze
samopoczucie. Glosne dZwieki dodat-
kowo ostabiaja koncentracje stomato-
loga, co, jak fatwo sie domysli¢, odbija
sie na pacjencie.

Dzwigki charakterystyczne dla zabie-
gow wykonywanych w gabinecie stoma-
tologicznym wiele os6b kojarzy z bélem
i innymi nieprzyjemnymi doznaniami.
Moze to wynikac z uwarunkowan zwia-
zanych z wczesniejszymi nieprzyjem-
nymi doswiadczeniami, a konkretnie
z kojarzeniem charakterystycznego
dzwieku z bélem. Brak odpowiedniej
izolacji akustycznej pomiedzy gabine-
tem a poczekalnig moze powodowacd
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u pacjentow czekajacych na zabieg wy-
soki poziom stresu, zanim znajda sig
na fotelu stomatologicznym.

PODSUMOWANIE

W krétkim artykule trudno przedsta-
wic wszystkie niuanse projektowania
gabinetéw stomatologicznych, a tym
bardziej podaé ,recepte” na idealny
gabinet. Poza wymienionymi aspekta-
mi, nalezacymi do grupy podstawowej,
sq tez elementy poboczne, tworzace
tzw. pozytywna energie. Projektowanie
nie tylko gabinetéw stomatologicznych,
ale réwniez innych obiektow jest sztuka
interdyscyplinarna, w ktérej trzeba po-
godzi¢ i skoordynowac wiele dziedzin.
Dla osoby, ktéra nie ma doswiadczenia
tej dziedzinie, moze to by¢ proces trud-
ny i ktopotliwy, a i efekt moze si¢ mina¢
z oczekiwaniami i zasadami dobrego
projektu. Finansowo takie przedsie-
wzigcie moze nas niemile zaskoczyd,
bowiem wszelkie watpliwosci i nieja-
snosci najtaniej rozwigzac¢ na etapie
projektowym. Dlatego jesli nie wiemy,
jak do tematu podejsc¢ lub tez chcemy,
by inwestycja przebiegta poprawnie
i profesjonalnie, zachgcam do wspoél-
pracy z doswiadczonym projektantem,
co pozwoli nam na zaoszczedzenie cza-
su i pieniedzy. a
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